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Fyzika ma slouzit tomu, aby se déti chtély ucit
objevovat svét kolem sebe

Publikovano: 24. 9. 2019 m Autor/autofi:  Mgr. Silvie Pychova, RNDr. Irena Dvorakova,
Ph.D.

RNDr. Irena Dvorakova, Ph.D., uéila téméf 30 let matematiku a fyziku na zakladni $kole, v sou¢asné dobé plsobi na
katedfe didaktiky fyziky MFF UK v Praze a podili se na vyuce budoucich uéitelli fyziky. Je zakladatelkou projektu Heuréka
(https://kdf.mff.cuni.cz/heureka/). Pracuje také jako vedouci metodicka projektu Elixir do skol (https://www.elixirdoskol.cz/).
O své praci informuje kolegy na zahrani¢nich i ¢eskych konferencich a publikuje ve sbornicich, které z nich vznikaji.

O jaké zmény ve vzdélavani v Heuréce usilujete?

Vzhledem k tomu, Ze Heuréka existuje uz 30 let, tak se uz docela dlouho snazime o to, aby fyzika déti bavila. Nejde, aby
je bavila jen tak, Ze si hraji, Ze by to pro né byla zabava, ale aby si fyzikalni zakonitosti a jevy, pokud mozno, objevovaly
samy pro sebe. Zaci se tedy stavaji aktivnimi ugastniky procesu udeni a to je pro n& zajimavé, to je bavi. Je jasné, Ze
v8echno, na ¢em fyzikové pracovali stovky let, déti neudélaji za &tyfi roky zakladni Skoly. To znamena, Zze aby déti samy
pro sebe mohly zazit radost z objevovani, musi jit o objevovani vedené ucitelem. Pro déti pak fyzika neni tim, co asi zazili
mnozi dospéli: ,Otevrete si u€ebnici, udélejte si vypisky a naucte se, co je v ramecku.”

A jak takova vyuka mlize vypadat?

Napfiklad na zacatku 6. tfidy se déti v nékterych tfidach uci vlastnosti latek, dozvidaji se, Ze jsou latky pevné, kapalné a
plynné, a pani u€itelka jim vyklada, jaké vlastnosti tato skupenstvi maji. Pro€ jim to mam vykladat, kdyz sami Zaci toho uz
o svété védi velmi mnoho? V Heuréce détem ukazeme pevnou, plynnou a kapalnou latku, pouzivame u toho napfiklad
vosk, olovo, vodu a led, a na tom déti mohou popisovat, co uz znaji. Pro¢ jim sdélovat, Ze led ma svuj tvar a Ze ho mohou
vzit do ruky, zatimco vodu do ruky nevezmou, ledaze si udélaji z ruky misticku? To pfece védi samy. Jsou schopné
takové vlastnosti popsat a porovnat rozdily mezi jednotlivymi skupenstvimi. Popisuji to, co znaji z vlastni realné
zkusenosti, a tim si vSe upevnuji. V tu chvili asi vétSina z nich pfimo nic neobjevuje, protoze to jsou véci tak jednoduché,
Ze je znaji. Ale co uz za objev stoji, je to, ze se da zapalit svicka na délku a jak je mozné, Zze plaminek pfeskoci pfes kouf,
ktery stoupa ze svicky. Zkoumat, jak to funguje, to je uz velmi zajimavé. Mimochodem, kdyZ se ob¢as ptam ugiteld, k
¢emu je ve svi€ce knot, tak s tim maji velky problém, a pfitom Sestéaci to po prvni nebo druhé hodiné fyziky védi.

Takze se da takto pfemysSlet o vSech béznych vécech, které nas obklopu;ji?

Ano, kazdy z nas ma kolem sebe spoustu véci, nad kterymi jsme se nikdy nezamysleli, pfijimame je jako fakt, nikdo se
nas na né tfeba nikdy nezeptal. A my chceme vést déti k tomu, aby o svété kolem sebe pfemyslely. Princip plazmové
televize détem na zakladni $kole nevysvétlim, ale jak funguje svi¢ka, na to si mohou pfijit samy. V ucivu zakladni Skoly je
jen malo poznatkd, které je nutné détem sdélit, na které by bylo obtiZzné je pomoci experimentd ¢i zadanych problém(
navest.

Jak konkrétné pracujete se Skolami?
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Se Skolami jako celkem nepracujeme, ale s uciteli ano, prfevazné s ugiteli fyziky. Kdyz jsme v Heuréce tento zplsob vyuky
vyvijeli, zacali se o néj zajimat dal$i ucitelé. Takze vznikly seminare Heuréky. A kdyz pfiblizné pred Sesti lety Nadace
Depositum Bonum (zaloZena Ceskou spofitelnou) zaloZila Elixir do $kol, objevila se moznost pracovat s ugiteli v
regionech. Pozadala jsem tehdy blizké kolegy, jestli by zalozili centrum ve své Skole. Byli to pfevazné lidé, ktefi méli za
sebou vzdélani v Heuréce, znali jeji metodiku a sdileli stejnou filozofii.

A jak se vzdélavaji ucitelé v Heuréce?

Kurz pro nové zajemce se sklada z 10 vikendovych seminafd v prabéhu dvou let. Znamena to pét vikendl za rok v Praze.
Jezdi do zakladni koly na Cerveny vrch nebo na Gymnazium Spitalska, protoZe uz b&Zi najednou dva paralelni cykly.
Pfijedou se spacakem a karimatkou, spi se ve $kole. A o téch vikendech pak spole¢né pracujeme. Heuréka je a byla vzdy
pro ucitele zadarmo a mimo vyuc€ovaci dobu. Chci-li umoznit komukoliv, aby se mohl u¢astnit Heuréky, tak to nesmi byt
vazané na uvolnéni ze Skoly nebo na dovoleni pana feditele. To znamena, Ze je setkani opravdu dobrovolné a zdarma. V
soudasné dobé& b&zi na ZS Cerveny vrch 9. dvoulety kurz, na podzim 2019 bude zaginat tfeti, paralelni kurz na Spitalské.
Radové nasimi seminafi pro nové zajemce proslo pres 300 ugitel(l. S mnohymi absolventy se setkavame dale, at uZ na
navazujicich seminafich, nebo na kazdoro¢ni celostatni konferenci Dilny Heuréky v Nachodé, nebo v centrech Elixiru.
Kolem Heuréky uz se tak vytvofila hodné velka komunita ucitelu.

Jak to vlastné probiha?

S ,novymi“ uciteli na seminafich za¢iname prvni hodinou v 6. tfidé a skon¢ime posledni hodinou v 9. tfidé. Neprobiha to
tak, Zze bychom si povidali o tom, co by ucili, kdyby ugili, ale ucitelé pracuji stejné jako zaci ve tfidé. To znamena, ze délaji
stejné experimenty, fesi stejné Ulohy a problémy a €asto se zaseknou na stejnych vécech jako déti, délaji stejné chyby.
Maji také dobrovolné domaci Ukoly. Samozfejmé je na rozdil od Zak( soucasti seminarl i metodicka ¢ast, kdy se bavime
o tom, pro¢ jsme dany tkon délali urgitym zplisobem, jaky to mélo smysl. Pravé proto, aby ucitelé vdemu rozuméli, si
nejdfive museji vyuku sami zazit. Soucasti seminarl je reflexe, podpora i metodika. Tito ucitelé dostavaji k dispozici
kompletni metodiku, véetné scénarlt hodin, namétl na laboratorni prace a sbirek uloh. Nemuseji vyu€ovani vymyslet sami
a maji vSe k dispozici zdarma. Jediné, co od Ucastnik(l pozadujeme, je ochota se ucit, pfemyslet o sobé i o vlastni praci se
Zaky.

Dovedu si predstavit, Ze ne pro kazdého je to jednoduché.

To je pravda. Kdyz ugitel tfeba po 15 letech vyuky zjisti, Ze nerozumi Newtonovym zakondm nebo nevi, k Eéemu je ve
svi€ce knot, tak to pro nékoho nemusi byt uplné pfijemné. My se snazime, aby pochopili, Ze chyba je normalni, nejen v
Heuréce na seminafi, ale méla by byt normalni i u pedagogu ve tfidé. Je normalni, Zze néco nevim, kdyz jsem o tom nikdy
nepremyslel, kdyZ se mé na to nikdo nezeptal.

Jsme velmi radi (a mame i ovéreno), Ze ucitelé po dvou letech pomérné intenzivni prace skute¢né méni svUj pfistup k
zakam i k vyuce, zafazuji vice experimentl, déti vedou k aktivni praci. Mnozi jsme asi absolvovali néjaky klasicky
tfihodinovy seminar, po kterém jsme si fekli, Ze to bylo zajimavé, ale po néjaké dobé jsme zase sklouzli do starych koleji,
zadnou redlnou zménu v nasi praci to nezpusobilo. Dva roky vSak staci na to, aby se ucitelé ménili. Jedna se prfevazneé o
ucitele ze zakladnich Skol, méné ze stfednich, ale méli jsme tam i doktorandy z vysokych Skol a na par lekci pfiSly jednou i
ucitelky z matefskych Skol. Seminare jsou oteviené i neaprobovanym ucitelim, ktefi tak mohou ziskat lep$i pfedstavu, co
by se svymi zaky mohli délat.

A jak funguje propojeni s Elixirem do $kol?

Do center Elixiru chodi ucitelé, ktefi nemohou nebo se nechtéji pustit do intenzivniho vzdélavani v Heuréce. Ti maji
moznost jednou za mésic se setkat se svymi kolegy v regionalnim centru. Tam se samoziejmé také vénuji fyzice, vyrabgji
pomucky, délaji experimenty a diskutuji o vyuce, ale nejedna se o souvisly kurz. Setkani jsou pravidelna, kazdy mésic ve

Stranka: 2 / 4 © 2018 Wolters Kluwer CR, a. s.



"4 Rizeni skoly online
DA

Skolnim roce, pokazdé na néjaké téma, na kterém se domluvi, a i sami U¢astnici mohou pfinést svoje naméty. Zalezi na
rozhodnuti v konkrétnim centru, neni to tak, ze bychom my z vedeni Elixiru rozhodovali o tom, co se bude v jednotlivych
centrech délat. Center je aktualné celkem 27 a jsou rozeseta po celé republice. Ucitelé v nich maji k dispozici prostor a
podporu pro to, aby se mohli setkavat, aby mohli sdilet svoje zkuSenosti, aby si mohli postézovat nebo se pochlubit,
pobavit se o tom, co potfebuiji, a také si zdarma pujcit néjaké pomdcky (napfiklad sondy pro méfeni s pocitatem, USB
mikroskopy, digitalni méfaky atd.). Fyzikar byva velmi osamély tvor, €asto jediny ucitel fyziky na Skole. Byt soudasti néjaké
komunity, jako je Elixir a Heuréka, a pomahat ji spoluvytvaret je pro vétsinu ucastnik cenné.

Jaké naroky klade tento pfistup na ucitele?

Jak uz jsem fikala pfed chvili, v seminafich Heuréky pro nové zajemce potfebujeme, aby byli G€astnici ochotni se ucit,
odbouravat své ,mozkové sadlo“ (protoze jsme vSichni lini pfemyslet) a také samozfejmé investovat vlastni volny ¢as.
Z&dné dali pozadavky nemame, nemuseji to byt aprobovani ugitelé ani fyzikati. Kdyz pak zku$enosti ze seminafe aplikuji
v praxi, zjistuji, Zze vyuka vic bavi je samotné i déti. Je to naro¢né, protoze ucit déti né€emu rozumét znamena, ze
problematice musim rozumét i j& sdm, Ze se nesmim bat détskych otazek, Ze se nesmim bat pfiznat chybu, dat najevo, ze
néco nevim, a to i ve tfidé. Déti jsou velmi zvidavé - kdyZ je zaéneme timto zpUsobem rozvijet, tak se ptaji na cokoliv. V
tomto smyslu je vyucovani podle nasi metodiky opravdu naro¢né, ale ucitelé popisuji, Ze je bavi pravé skute¢nost, ze vidi
,otevfete si uCebnici“, tak jsem ji pfedtim ani nemusela vidét. Stejné tak potfebuji pomucky, musim si pfipravit experimenty
a rozmyslet si, jak chci latku ucit. Pouzivam takové pfirovnani, ze fyzikar by mél znat ,mapu krajiny*, po které se s détmi
pohybuje, nejen jednu cesticku, po které jde. KdyZz mapu krajiny bude znat a Jani¢ka fekne: ,Tamhle je krasny hrad na
kopci. PUjdeme se tam podivat?®, tak se ucitel mize svobodné rozhodnout, zda jit chce, nebo nechce. Kdyz se pry¢ z
cesty vydat chce, neni problém, aby s détmi odbocil a $li se na ,hrad” podivat. Anebo Jani¢ce vysvétli: ,Nezlob se, je to
daleko a dnes bychom tam nedosli.“ Kdyz ucitel zna jenom jednu cestu, ¢asto reaguje agresivné - ,Janic¢ko, az bude$
velka, tak se to naucis!” nebo ,,To se budeme ucit pfisti rok” -, protoze se boji s Jani¢kou a s celou tfidou ,na hrad*
zahnout, jelikoz nevi, jak by se vratil. Mapa krajiny, to je fyzikalni zaklad. Uc€itelé by méli byt oborové silni a to jim
nabizime. Nenabizime jim pfednasky napfiklad z teoretické mechaniky, nabizime jim zakladoSkolskou fyziku.

Uvédomujeme si ale, Ze projekt Heuréka neni pro kazdého ucitele. Vime, Ze jsou ucitelé, ktefi chtéji byt témi, ktefi sdéluji
détem moudra, coz u nas nemame. V Heuréce je ucitel spis rezisér a davéa prostor détem. Ne kazdy ucitel je ochoten
néco podobného udélat. J& na fakulté u€im Heuréku a snazim se, aby to budouci uitelé uméli, a vedu je k tomu. Ale
ucitelé, ktefi uz jsou v praxi, museji mit ochotu ménit sami sebe, coz je €asto velmi naroc€né. | proto je naprosto zasadni jit
do projektu dobrovolné.

Jaky dopad to ma mit na u€eni déti?

Existuje test védeckého mysleni, z néjz mam vysledky od pfiblizné tisicovky patnactiletych déti. A vysledky déti, které byly
uceny badatelsky, jsou signifikantné lepsi nez kontrolni skupina. Zatim nebyl publikovan, jedna se o muj osobni vyzkum;
do dnesniho dne jsem neméla €as jej zpracovat a nena$la jsem studenta, ktery by se problematikou zabyval v ramci své
diplomové prace. Mam ale doloZeno, Ze se u déti takto rozviji védecké mysleni. MUj hlavni cil ale je, aby déti rozumély
svétu kolem sebe, protoZe jsem presvédéena, Ze je dulezité, aby pfemyslely o tom, co jim kdo Fika, aby se ucily myslet. Ja
jsem dost ucila ve tfidach s rozsifenou vyukou matematiky a pfirodovédnych pfedmétt, tam nebyl zadny problém, ale
ucila jsem samoziejmé i déti v béznych tfidach. | v téchto tfidach jsem vedla déti k tomu, aby pfemyslely. Heuristicky se
mohou ucit opravdu vSechny déti. Fyzika ma navic obrovskou vyhodu v tom, Ze o spravnosti feSeni problému se da
presvédgit experimentem, ne pomoci vysledkd v uéebnici.

Jak se stavite k vizi Usp&chu pro kazdého zaka?

Myslim, Ze s vizi Uspéchu pro kazdého Zaka ladime hodné&. Zarover ji ale nevnimam tak, Ze to budu ja, kdo zafidi, Ze dité
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bude mit uspéch. Né&jakou praci a energii do toho musi dat dité samotné. Ja ho v tom budu podporovat, ale dokud ono
samo nezacne pracovat, nezazije uspéch. Nezafidi mu jej Skola, ucitel mize nabizet a podporovat, ale pracovat musi
konkrétni dité. Jako zajimavy pfiklad muzu uvést prof. Carol Dweck, ktera dokazala presvédcit i déti z Bronxu, ze maji
sVoji cenu, Zze maji Sanci se ucit, kdyz budou ochotné pracovat. Vadi ji rezignace. Kdyz dité rezignuje, je pfesvédcené, ze
je hloupé, pak je to ve Skole strasné slozita prace.

Co je potfeba délat, aby se tato vize v systému naplfiovala?

Kli¢ova je podpora ugitell a feditelll, aby méli &as, silu a energii se ugit, pfipravovat a rozmyslet véci, aby nemuseli
papirovat, aby néktefi nemuseli chodit do druhé prace, aby uzivili rodinu, aby feditel mél €as na svoji Skolu a nemusel
fesit, Ze mu zatéka stfechou. Dulezita je maximalni podpora toho, co maji ucitelé délat. A diivéra v uditele, aby nemusel
vypisovat pokazdé papir, kdyZ néco udéla, aby stacilo, Zze to udéla. To se tyka vSech ucitelt. Kdyby se tohle podafilo, tak
to bude obrovsky skok.
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